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60 milhdes de pessoas sofrem de glaucoma?, a segunda causa de
cegueira no mundo’

A partir dos 40 anos é aconselhavel consultar um
oftalmologista para a detec¢ao precoce do glaucoma

Taptiqom®, a mais recente inovagao terapéutica de combinagao fixa sem
conservantes para combater o glaucoma, chega a Portugal.

e Um diagndstico precoce, incluindo a medicdo da pressao intraocular (P10) e
um tratamento adequado, permitem retardar a progressao do glaucoma e as
suas consequéncias.

o Nestes doentes, é importante realizar exames complementares da superficie
ocular que permitam detetar alteragdes.

e Estima-se que 80 milhdes de pessoas sofram de glaucoma até 2020

Lisboa, 31 de janeiro de 2018 — O glaucoma é uma doencga neurodegenerativa em que o nervo
dtico encontra-se danificado. Geralmente esta associado a um aumento da pressao intraocular
(P10). Segundo a OMS, é a segunda causa de cegueira no mundo. Em Portugal, estima-se que
mais de 100 mil pessoas sofram de glaucoma, no entanto, estd pouco diagnosticado por ser
assintomatico.

Esta doenca evolui de forma lenta e progressiva, provocando lesdes irreversiveis no nervo
dtico. Devido aos tratamentos disponiveis atualmente, é possivel atrasar e, em alguns casos,
abrandar a sua evolugdao, melhorando assim a qualidade de vida dos doentes. Estes farmacos
atuam através da reducdo da pressao intraocular, reduzindo desse modo o dano no nervo

otico.

80 milhdes em 2020*

Atualmente estima-se que 60 milhdes de pessoas sofram de glaucoma em todo o mundo. Este
nimero aumenta em 2,4 milhdes a cada ano, pelo que em 2020 haverd quase 80 milhdes de
doentes com glaucoma. Por isso, os especialistas insistem cada vez mais na importancia da

detecdo precoce e no inicio do tratamento adequado.
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Como explica o Dr. Anténio Figueiredo, Presidente do Grupo Portugués de Glaucoma da
Sociedade Portuguesa de Oftalmologia, "a prevenc¢do e a adesdo ao tratamento sdo a melhor

estratégia de que se dispée para travar o glaucoma e evitar que este leve a cegueira".

Exames periddicos a partir dos 40 anos

A medicdao periddica da pressdo intraocular é a ferramenta de diagndstico mais eficaz na
prevencdo do glaucoma. Neste sentido, o Dr. Anténio Figueiredo refere que "todas as pessoas
com mais de 40 anos devem ir regularmente ao oftalmologista, jé que, além de verificar a
pressdo ocular, é importante avaliar o estado do nervo dtico, especialmente nas pessoas com
antecedentes familiares de glaucoma". O risco de se sofrer desta doen¢a aumenta a partir dos

60 anos.

O tratamento

Existem vdrias opcdes para o tratamento farmacoldgico, sob a forma de colirio, com uma ou
duas substancias ativas na sua formulacdo. Geralmente, comega-se com uma monoterapia e,
no caso de ndo ser suficiente, pode acrescentar-se um segundo ou até mesmo um terceiro
farmaco. Estdo disponiveis varias classes terapéuticas, como as prostaglandinas,
betabloqueadores, inibidores da anidrase carbdnica... Quando ndo se consegue controlar a

pressdo intraocular podera ser necessdria a cirurgia ocular.

Taptigom®, combinagdo fixa sem conservantes?

Desde setembro, encontra-se disponivel em Portugal o Taptigom® da Santen. Este
medicamento, que combina Tafluprost e Timolol, € uma nova terapéutica para o tratamento
do glaucoma. “Gragas a combinac¢éo de duas substéncias ativas, consegue-se uma redugdo da
pressdo intraocular até 40% em doentes cuja PIO basal é de 31 mmHg.”, explica o Dr. Pedro
Faria, Oftalmologista da Unidade de Glaucoma do Servico de Oftalmologia do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra.

Entre as vantagens deste novo farmaco, destaca-se a auséncia de conservantes, pelo que
Taptiqom® ndo s6 é eficaz na prevencdo do agravamento da lesdo do nervo 6tico, mas também
evita os efeitos associados aos conservantes.

Taptigom foi aprovado pelo INFARMED (Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de
Salide) como novo tratamento e incluido na lista de medicamentos comparticipados sujeitos a

receita médica.

Acerca de Santen

Santen é uma empresa farmacéutica especializada em oftalmologia e assegura a investigacdo,
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desenvolvimento, comercializacdo e venda de produtos farmacéuticos. Santen é lider do mercado
japonés em medicamentos oftalmoldgicos sujeitos a receita médica e comercializa os seus produtos em
mais de 50 paises. Como empresa lider na 4rea da oftalmologia, a Santen ambiciona contribuir para a
sociedade disponibilizando produtos e servigcos de elevado valor que proporcionem solugbes para as

necessidades médicas ndo satisfeitas. Para mais informacdes, visite o site da Santen (www.santen.com).

DeclaragGes de carater prospetivo da Santen

As informagdes fornecidas neste comunicado de imprensa contém declaragdes de carater prospetivo. A
materializacdo destas previsdes esta sujeita a riscos e incertezas de diversa indole. Por conseguinte,
adverte-se que os resultados que se venham a alcangar podem ser substancialmente diferentes da
previsdo. A evolugdo do negdcio e das condicdes financeiras estdo sujeitas aos efeitos das alteragdes
normativas que os governos do Japao e de outros paises venham a introduzir em areas como os seguros
de saude, precos dos medicamentos e outros sistemas, bem como as flutuagdes que venham a sofrer

variaveis de mercado como as taxas de juros e as taxas de cambio.
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